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Aguraingo Buru Osasuneko Batzordea
Comision de Salud Mental

OSASUN 
MENTALARI BURUZKO 

XIV. 
Jardunaldiak

AGURAIN  2026
HARRESI ARETOAN
SALA HARRESI

19:00etan
A LAS 19:00

SARRERA DOAN
ARETOAREN AFOROA BETE ARTE

Entrada libre
HASTA COMPLETAR AFORO

Ordutegia/Horario 19:00
Sarrera/Entrada Libre

IRAILAK
24
SEPTIEMBRE 
JUEVES 24

IRAILAK
30

XIV. JORNADAS  
DE SALUD MENTAL

Teatro
Tierra de sombras
Compañia de teatro “ESPACIO ESPIRAL”

Obra con música en directo que 
explora la conexión entre estados 
mentales etiquetados como 
enfermedades y las diferentes 
disciplinas artísticas.  

Antzerkia 
Itzalen Lurraldea
“ESPACIO ESPIRAL” konpainiaren eskutik

Zuzeneko musikaz lagundutako 
antzezlan honek gaixotasuntzat 
etiketatutako buru-egoeren eta 
diziplina artistiko desberdinen 
arteko lotura aztertzen du. 

Ordutegia/Horario 19:00
Sarrera/Entrada Libre

SEPTIEMBRE 
MIÉRCOLES 30

Emanaldia / 
Actuación 
Jorge Lozaren bakarrizketa
Monólogo a cargo de Jorge Loza

Aurkezlea eta moderatzailea /
Presentadora y moderadora
Josune Garcia de Bikuña Quintana

Video: ASAFES 50 años a tu lado 

El arte, sana 
Pablo Ortiz de Zárate 
(Educador de Arte) 

Testimonio 

Bideoa: ASAFES 50 urte zure ondoan

Arteak sendatzen du
Pablo Ortiz de Zárate 
(Arte-hezitzailea) 
Testigantza



Emanaldia / 
Actuación 
Txotxongilo-saioa

Aurkezlea eta moderatzailea /
Presentadora y moderadora
Josune Garcia de Bikuña Quintana

Ordutegia/Horario 19:00
Sarrera/Entrada Libre

Ordutegia/Horario 19:00
Sarrera/Entrada Libre

IRAILAK
10

IRAILAK
17

SEPTIEMBRE 
JUEVES 10

SEPTIEMBRE 
JUEVES 17

Impacto de las 
tecnologías en la 
salud mental

Teknologiek buru 
osasunean duten 
eragina

Telmo Lazkano Muga 
(Educador, asesor, divulgador 
e investigador de la educación 
digital) 

Testimonio 

Nuria Sorli Moure 
(Psicóloga especializada en 
Burn out en APRENDIZA 
CONSULTORES) 

Testimonio 
Andere Varona Rola 
(Educadora Ikastola Lope de 
Larrea)

Nuria Sorli Moure 
(Burn outean espezializatutako 
psikologoa, APRENDIZA 
CONSULTORES) 

Testigantza 
Andere Varona Rola 
(Lope de Larrea Ikastolako 
hezitzailea)

 Telmo Lazkano Muga 
(hezkuntza digitaleko hezitzailea, 
aholkularia, dibulgatzailea eta 
ikertzailea) 

Testigantza

BURN OUT: síndrome 
del quemado en el 
ámbito educativo

BURN OUT: síndrome 
del quemado en el 
ámbito educativo

Emanaldia / 
Actuación 
Pooesia musikatuko errezitaldia
Recital de Poesia Musicalizada

Aurkezlea eta moderatzailea /
Presentadora y moderadora
Josune Garcia de Bikuña Quintana


