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PRENTSA OHARRA 

 

 

Aguraingo Udalak bat egin du kerik gabeko guneak sortzeko 

ekimenarekin 

Ekainaren 10ean tabakismoa prebenitzeko kanpaina egingo da San Juan 

plazan, Minbiziaren Aurkako elkartearekin lankidetzan. 

 

Agurain. 2025-05-27. Maiatzaren 31n ospatzen den Tabakorik Gabeko Munduko Eguna 

dela eta, Aguraingo Udalak bat egingo du kerik gabeko guneak sortzeko ekimenarekin. 

Hori dela eta, datozen egunetan, Aguraingo Udalak bat egingo du kerik eta lurrunik 

gabeko guneak izendatzeko ekimenarekin, ohitura osasungarriak sustatzeko, tabakismoa 

murrizteko eta aire garbia arnasteko eskubidea babesteko neurri zehatz gisa.  

Seinaleztatuko diren puntuen artean, ikastetxeen, osasun-zentroa, kirol-instalazioak, 

Musika Eskola, Liburutegia, Adinekoen Zentroa eta parkeen inguruak daude.  

Aguraingo Udalak gogorarazi nahi du kerik gabeko inguruneak sustatzearen garrantzia, 

osasun publikoa babesteko funtsezko tresna gisa, batez ere adingabeena eta pertsona 

kalteberena, kerik gabeko guneak izendatuz eta babestuz, leku horietan zigarro 

elektronikoen eta lurrungailuen erabilera murriztuz. 

Aurten, Osasunaren Mundu Erakundeak (OME) proposatutako lelopean, 

"Erakargarritasuna agerian utziz: Industriak tabako- eta nikotina-produktuei buruz 

dituen taktikak azalduz", gogorarazi du belaunaldi berriak tabako-industriaren eraginetik 

babesteko premia larria dagoela. Izan ere, industria horrek egokitzen eta merkatua 

hedatzen jarraitzen du, batez ere gazteei zuzendutako lurrungailuak bezalako produktu 

berriekin. 

Ebidentzia zientifikoa argia da: 

• Hilkortasuna: Estatuan, tabakoak 53.825 heriotza eragiten ditu urtean, eta heriotza 

saihesgarrien kausa nagusia da. 

• Lotutako gaixotasunak: Tabakismoa 35 gaixotasun baino gehiagorekin lotuta dago, 

biriketako minbizia, biriketako gaixotasun buxatzaile kronikoa (BGBK), gaixotasun 

kardiobaskularrak eta diabetesa barne. 

• Tabakismo pasiboa: Ez dago tabakoaren kearen eraginpean egoteko maila segururik. 

Tabakismo pasiboak biriketako minbizia, bihotzeko eta arnasketako gaixotasunak eragin 
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ditzake, eta haurdun dauden emakumeetan, pisu txikia jaiotzean eta bat-bateko heriotza 

bularreko haurretan 

• Eragina gazteengan: EAEko nerabeen artean tabakoa kontsumitzen hasteko adina 14 

urtera jaitsi dela ikusi da, eta hori erronka gehigarria da prebentzio-estrategietarako. 

Zigarreta elektronikoen erabilerak gora egin du kolektibo horren artean, eta marketin-

kanpainek alternatiba kaltegabe gisa aurkezten dituzte. Hala ere, adituek ohartarazi dute 

ordubeteko lurruna 200 zigarroren kea arnastearen parekoa izan daitekeela.  

“Lurrungailuak ez dira kaltegarriak. Substantzia toxikoak eta adiktiboak dituzte, hala nola 

nikotina, eta espazio itxietan erabiltzeak horiek kontsumitzen ez dituztenei ere eragin 

diezaieke. Bestalde, zigarro elektronikoen erabilerak erretzeko ekintza normalizatzen du, 

eta tabakismora sartzeko ate gisa jardun dezake, bereziki gazteen eta nerabeen artean. 

Gure erakundearen iritziz, funtsezkoa da kerik eta aerosolik gabeko espazio publiko eta 

pribatuak bermatzea, guztion osasuna babesteko, bereziki kolektibo ahulenena: 

adingabeak, adinekoak eta arnas gaixotasunak dituzten pertsonak”, azaldu du Raul Lopez 

de Uralde alkateak.  

Hori dela eta, datozen egunetan, Aguraingo Udalak bat egingo du kerik eta lurrunik 

gabeko guneak izendatzeko ekimenarekin, ohitura osasungarriak sustatzeko, tabakismoa 

murrizteko eta aire garbia arnasteko eskubidea babesteko neurri zehatz gisa.  

Era berean, herritarrei dei egiten zaie San Juan plazan ekainaren 10etik goizera egingo 

den tabakismoa prebenitzeko kanpainan parte har dezaten, Minbiziaren aurkako 

Elkartearekin lankidetzan eta azaleko minbiziari eta eguzki-babesleak erabiltzeari 

buruzko sentsibilizazio-kanpaina, igerilekuen esparruan egingo dena, uztailaren 9an. 

Kanpaina horretan hainbat jarduera egingo dira herritar guztientzat eta jarduera 

espezifikoak egingo dira haurrentzako. 

Aire garbia arnastea eskubidea delako, ez pribilegioa. 
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NOTA DE PRENSA 

 

 

El Ayuntamiento de Agurain se suma a la iniciativa para crear 

espacios libres de humo.  

El 10 de junio se llevará a cabo una Campaña sobre prevención del 

tabaquismo en la Plaza de San Juan en colaboración con la asociación Contra 

el Cáncer. 

 

Agurain 27-05-2025. Con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco, que se celebra cada 31 de 

mayo, el Ayuntamiento de Agurain se sumará a la iniciativa para crear espacios libres de 

humo. Por ello, en los próximos días, el Ayuntamiento de Agurain se sumará a la iniciativa 

de declarar Espacios sin humo ni vapeo diferentes puntos de la localidad como una 

medida concreta para fomentar hábitos saludables, reducir el tabaquismo y proteger el 

derecho a respirar un aire limpio.  

Entre los puntos que se señalizarán figuran, los alrededores de centros escolares, el 

centro de salud, las instalaciones deportivas, la Escuela de Música, la Biblioteca el Centro 

de Mayores y los parques.  

Desde el Ayuntamiento de Agurain recuerdan la importancia de promover entornos 

libres de humo como herramienta fundamental para proteger la salud pública, 

especialmente la de los menores y personas vulnerables, a través de la declaración y 

protección de espacios sin humo, incluyendo   la restricción del uso de cigarrillos 

electrónicos y vapeadores en estos lugares.  

Este año, bajo el lema propuesto por la Organización Mundial de la Salud (OMS), 

"Desenmascarando el atractivo: Exponiendo las tácticas de la industria en relación con 

los productos de tabaco y nicotina”, recuerda la necesidad urgente de proteger a las 

nuevas generaciones de la influencia de la industria del tabaco que continúa 

adaptándose y expandiendo su mercado con nuevos productos como los vapeadores, 

dirigidos especialmente a los jóvenes. 

La evidencia científica es clara: 

•  Mortalidad: En el Estado español, el tabaco causa aproximadamente 53.825 muertes 

al año, siendo la principal causa de muerte evitable. 

•  Enfermedades asociadas: El tabaquismo está vinculado a más de 35 enfermedades, 

incluyendo cáncer de pulmón, enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), 

enfermedades cardiovasculares y diabetes. 
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•  Tabaquismo pasivo: No existe un nivel seguro de exposición al humo del tabaco. El 

tabaquismo pasivo puede causar cáncer de pulmón, enfermedades cardíacas y 

respiratorias, y en mujeres embarazadas, bajo peso al nacer y muerte súbita en lactantes  

•  Impacto en jóvenes: Se ha observado que la edad de inicio en el consumo de tabaco 

entre adolescentes vascos ha bajado a los 14 años, lo que representa un desafío adicional 

para las estrategias de prevención.  El uso de cigarrillos electrónicos ha aumentado entre 

este colectivo, con campañas de marketing que los presentan como una alternativa 

inofensiva. Sin embargo, expertos advierten que una hora de vapeo puede equivaler a 

inhalar el humo de 200 cigarrillos. 

“Los vapeadores no son inocuos. Contienen sustancias tóxicas y adictivas, como la 

nicotina, y su uso en espacios cerrados puede afectar también a quienes no los 

consumen. Por otro lado, el uso de los cigarrillos electrónicos normaliza el acto de fumar 

y puede actuar como puerta de entrada al tabaquismo, especialmente entre personas 

jóvenes y adolescentes. Desde nuestra institución, consideramos fundamental garantizar 

espacios públicos y privados libres de humo y aerosoles para proteger la salud de todos, 

especialmente la de los colectivos más vulnerables: menores, personas mayores y 

personas con enfermedades respiratorias”, ha explicado el alcalde de Agurain, Raúl 

López de Uralde.  

Asimismo, se hace un llamamiento a la ciudadanía a participar en la Campaña sobre 

prevención del tabaquismo que se realizará en la Plaza de San Juan el día 10 de junio a 

la mañana en colaboración con la Asociación contra el Cáncer y el día 9 de julio en las 

Piscinas sobre la Prevención del cáncer de piel y uso de protectores solares y en la que 

se realizarán diferentes actividades dirigidas al conjunto de la población y actividades 

específicas para la población infantil.   

Porque respirar aire limpio es un derecho, no un privilegio.  


